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УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 
дополнительного профессионального образования – профессиональной переподготовки  

«Психология» 

 

 

1. ОБЩЕЕ ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
1.1. ЦЕЛЬ - формирование и развитие компетентностей, позволяющих осуществлять профес-
сиональную деятельность в области психологии. 
 
 
 
1.2. ЗАДАЧИ: 
1.2.1 Обучение базовым дисциплинам. 
1.2.2 Обучение дисциплинам специальности. 
1.2.3 Обучение дисциплинам специализации "Психология". 
1.2.4 Обучение базовому курсу гипноза и гипнотерапии как метода краткосрочной психотера-
певтической помощи. 
 
 
 
1.3. КАТЕГОРИЯ СЛУШАТЕЛЕЙ - специалисты со средним и высшим образованием. 
 
 
 
1.4. ФОРМА ОБУЧЕНИЯ - очно-заочная, заочная с применением электронного обучения и ди-
станционных образовательных технологий. С частичным отрывом, без отрыва от работы. 
 
 
 
1.5. ТРУДОЕМКОСТЬ - Нормативная трудоемкость по данной программе составляет 568 часов. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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1 
Правовые основы психологии, профес-
сиональные стандарты 30 

30 20 10 Зачет 

2 История психологии, общая психология 30 30 20 10 Зачет 

3 Методологические основы психологии 30 30 20 10 Зачет 

4 
Зоопсихология и сравнительная психо-
логия, социальная психология 30 

30 20 10 Зачет 

5 
Психология труда, инженерная психо-
логия и эргономика, организационная 
психология 30 

30 20 10 Зачет 

6 
Психология развития и возрастная пси-
хология, педагогическая психология 30 

30 20 10 Зачет 

7 
Основы клинической психологии, 
нейропсихологии и патопсихологии 30 

30 20 10 Зачет 

8 
Психология управления человеческими 
ресурсами 30 

30 20 10 Зачет 

9 
Основы психогенетики, эксперимен-
тальная психология 30 

30 20 10 Зачет 

10 
Основы консультативной психологии, 
специальная психология 30 

30 20 10 Зачет 

11 
Психология семьи и общения, психоди-
агностика 30 

30 20 10 Зачет 

12 Математические методы в психологии 30 30 20 10 Зачет 

13 
Психология личности, дифференциаль-
ная психология 30 

30 20 10 Зачет 

14 
Информационные технологии в про-
фессиональной деятельности 30 

30 20 10 Зачет 

15 Базовый курс «Гипноз» 
24 

24 6 18 Зачет 

16 
Гипнотерапия психосоматических рас-
стройств 24 

24 16 8 Зачет 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 100 – – – 
Итоговая 

аттестация 

ВСЕГО 568 468 302 166  
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Гипноз.  

Вопросы Базового курса «Гипноз» 

1. Правила Работы в гипнозе; 
2. Структура сеанса гипноза; 
3. Модель Сознания; 
4. Предварительная беседа с клиентом; 
5. Индукции; 

a.Простые и быстрые индукции. 
b. Примеры Индукций. 
c. Групповая индукция. 

6. Техники углубления транса; 
7. Тесты на глубину гипноза; 
8. Техники гипноза для работы на эстраде и улице; 
9. Криминальный гипноз - как не стать жертвой мошенников. 

Вопросы  дисциплины «Гипнотерапия психоматических расстройств»  

1. Лучшие индукции, для терапевтического гипноза; 
2. Внушения; 
3. Самогипноз; 
4. Регрессивный гипноз; 
5. Использование разных техник в гипнозе; 
6. Избавление от энуреза за один сеанс; 

b. Терапия для фобий. 
c. Быстрая терапия аллергии. 
d. Терапия депрессий, панических атак и др. 
e. Отказ от курения, алкоголя. 

7. Как успешно продавать свои услуги; 
a. Системы привлечения клиентов. 
b. Сценарии для телефонных разговоров. 

 


